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        Osterpause beim Hochschulsport
      
        28. März 2024
        
Von Donnerstag 28.03.2024, ab 16:00 Uhr bis 07.04.2024 finden keine HSCL-Trainings statt.
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        Zwischennutzung Inseli: Start ins zweite Jahr
      
        27. März 2024
        
Am 1. April beginnt auf dem ehemaligen Carparkplatz die erste volle Saison der Inseli-Zwischennutzung. Das Projekt, unter Beteiligung der Universität Luzern, bietet für die Öffentlichkeit ein vielfältiges Sport- und Kulturangebot.


[image: ]


	
        Vorlesung Muskel, Kraft und Krafttrainingsmethoden, Mo. 25.3.2024
      
        20. März 2024
        
Dieser Vortrag von Prof. Dr. Claudio Perret beleuchtet, wie ein Muskel aufgebaut ist, welche möglichen Krafttrainingsmethoden es gibt und wozu diese entsprechend eingesetzt werden können.
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        Das Frühlingssemester beim HSCL
      
        23. Februar 2024
        
Die Tage werden langsam wieder länger, die Natur lebt neu auf und lockt mit unzähligen Möglichkeiten, sich draussen zu bewegen. Das Lauftraining am Dienstag und Samstag ist nur eines von über 112 wöchentlichen Trainings, das im Frühlingssemester auf dich wartet. Zudem bieten wir dir 74 Kurse/Camps an.  
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Kontakt
Universität Luzern
 Hochschulsport Campus Luzern
 Sentimattstrasse 1
 6003 Luzern
hsclremove-this.@remove-this.unilu.ch
 T +41 41 229 50 85
Instagram
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